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Informationen / QR-Codes: 

Wanderroute 
(Kurzbeschreibung): 

Laupen (Bahn, Bus) - Sense - Neuenegg - Camping Thörishaus - Sensebrücke Autobahn A12 - 
Sensematt - Grabmatt - Im Graben - Grabenmühle - Ribeli - Mengestorf, Primarschule Gasel - 
Bergweid - Herrehölzli - Bindenhaus - Moos - Köniz, Schwimmbad Weiermatt - Köniz, Weiermatt (Bus) 
- Liebefeld - Bern, Kocherpark (Tram) - Bern (Bahn, Bus, Tram) 

Start- / Zielort: o Start: Laupen (Bahn / BE) 
o Ziel: Bern (Bahn / BE) 

Wanderdaten: o Gehzeit: 6h05 (retour: 6h00) 
o ↦ 24,0 km | ↗ 415 m | ↘ 360 m 
o min. 489 m.ü.M. | max. 729 m.ü.M. 

Schwierigkeitsgrad: o Technik: leicht (T1, Wanderweg gelb) 
o Kondition: schwer (Gehzeit, Länge) 

OeV-Haltestellen: o Laupen BE (Bahn, Bus / Start) 
o Neuenegg (Bahn, Bus / Nähe Route)  
o Thörishaus, Camping (Bus / Nähe Route)  
o Köniz, Weiermatt (Bus / Route) 
o Bern, Fischermätteli (Bus, Tram / Route) 
o Bern, Loryplatz (Bus, Tram / Route)  
o Bern, Brunnhof (Bus, Tram / Route)  
o Bern, Hasler (Bus, Tram / Route)  
o Bern, Kocherpark (Bus, Tram / Route) 
o Bern, Schanzenstrasse (Bus / Route)  
o Bern (Bahn, Bus, Tram / Ziel) 

 

Ansehen der vollständigen Wanderbeschreibung auf der Webseite von https:/ /netz-wandern.ch. 

 

Direktimport der Wanderroute in die Swisstopo-App.  

Hinweis: Voraussetzung ist, dass die Swisstopo-App auf dem Smartphone / Tablet installiert ist.  

 

Ansehen / Ausdrucken der Wandereroute/Karte auf der Webseite von SchweizMobil.  

Hinweis: Als Abonnent/-in von SchweizMobil Plus ist nach Anmeldung auch der Import der 
Wanderroute in die eigene Tourenliste möglich.  

Datenstand: Kurzbeschreibung - 01/2018 | übrige Informationen - 01/2018 | QR-Codes - 08/2023 
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Wegbeschreibung: 

Bezeichnung m.ü.M. Beschreibung Wegführung Wegart / Wegname Richtung 

Laupen BE 489 Ortschaft, Bahnhof Start Bahnsteig Süd-Ost 

Sense  Fluss links entlang Fahrweg Süd-Ost 

Oberau  Flurgebiet (Lokalname) rechts vorbei Fahrweg Süd-Ost 

Ramsere  Gebiet (Lokalname) rechts vorbei Fahrweg Süd-Ost 

Neuenegg, Parkplatz 524 Ortschaft geradeaus Parkplatz, Fussweg Süd-Ost 

Bahngeleise  Bahn unter Brücke hindurch Fussweg Ost 

Brücke «Bernstrasse»  Strasse Unter Strassen-Brücke 
hindurch 

Gehweg Ost 

Thörishaus, Camping 541 Freizeitzentrum, 
Campingareal 

hindurch Strandheimstrasse Süd-Ost 

Autobahn  Nationalstrasse A12 unter Sensebrücke 
hindurch 

Fahrweg Süd-Ost 

Bahngeleise, Bahndamm  Bahn Unterführung benutzen Gehweg Süd-Ost 

Sensematt, Scherlibach  Häusergruppe, Bach über Brücke gehen Fahrweg Süd 

Sensematt, Abzweigung  Häusergruppe, 
Richt.wechsel 

links abbiegen Fahrweg Ost 

Sensematt, Abzeigung 562 Häuserguppe, 
Richt.wechsel 

rechts abbiegen Strasse Ost 

Grabmatt  Bauernhof rechts vorbei Fussweg Ost 

Scherlibach  Bach über Brücke gehen Im Graben [Strasse] Nord 

Mängistorfbach  Bach rechts entlang Im Graben [Strasse] Nord 

Im Graben  Gebäude links entlang Im Graben [Strasse] Nord-Ost 

Grabenmühle  Gebäude hindurch Grabenmühlestrasse Nord-Ost 

Gaselbach  Bach über Brücke gehen Grabenmühlestrasse Nord-West 

Ribeli  Bauernhöfe hindurch Grabenmühlestrasse Nord-West 

Mengestorf, Primarschule  Ortschaft, Schulareal links entlang Mengestorfstrasse Ost 

Mengestorf, Abzweigung  Ortschaft, Richt.wechsel leicht links abbiegen Mengestorfbergstrasse Ost 

Berg  Bauernhof links vorbei Gehweg Nord-West 

Abzweigung  Richt.wechsel rechts abbiegen Holzgasse Nord-Ost 

Abzweigung  Richt.wechsel rechts abbiegen Gehweg Ost 

Lochmösli  Gebiet (Lokalname) links vorbei Gehweg Ost 

Bindehus  Flurgebiet (Lokalname) rechts vorbei Fahrweg Nord-Ost 

Bindenhaus, Kreuzung  Häusergruppe, 
Richt.wechsel 

geradeaus Gehweg Nord-Ost 

Köniz, Schwimmbad Weiermatt  Ortschaft, Badeareal links vorbei Dorfbachstrasse Nord-Ost 

Köniz, Weiermatt  Ortschaft, Buasstation vorbei Landorfstrasse Nord-Ost 

Köniz, Abzweigung  Ortschaft, Richt.wechsel links abbiegen Buchseeweg Nord-West 

Chünizbergwald  Waldgebiet rechts entlang Strasse Nord-Ost 

Bern, Bahngeleise  Ortschaft, Bahn Unterführung benutzen Holligenstrasse Nord-Ost 

Bern, Abzweigung  Ortschaft, Richt.wechsel rechts abbiegen Weissensteinstrasse Ost 

Bern, Abzweigung  Ortschaft, Richt.wechsel links abbiegen Könizstrasse Nord-Ost 

Bern, Kreisel  Ortschaft, Richt.wechsel rechts abbiegen Schwarztorstrasse Ost 

Bern, Abzweigung  Ortschaft, Richt.wechsel links abbiegen Belpstrasse Nord-Ost 

Bern, Abzweigung  Ortschaft, Richt.wechsel rechts abbiegen Effingerstrasse Ost 

Bern, Abzweigung  Ortschaft, Richt.wechsel links abbiegen Hirschgraben Nord 

http://www.netz-wandern.ch/
https://map.geo.admin.ch/?topic=swisstopo&lang=de&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&E=2593608&N=1192578&zoom=10&layers=ch.swisstopo.swissnames3d,ch.swisstopo.amtliches-strassenverzeichnis,ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege&layers_opacity=1,0.85,0.8&layers_visibility=false,false,true&crosshair=marker
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Bezeichnung m.ü.M. Beschreibung Wegführung Wegart / Wegname Richtung 

Bern, Hirschgraben  Ortschaft, Tramstation vorbei Hirschgraben Nord-Ost 

Bern, Abzweigung  Ortschaft, Richt.wechsel geradeaus, leicht nach 
links versetzt 

Schanzenstrasse Nord 

Bern, Schanzenstrasse  Ortschaft, Busstation vorbei Schanzenstrasse Nord 

Bern, Abzweigung  Ortschaft, Richt.wechsel links abbiegen Bahnhofeingang West 

Bern  Ortschaft, Bahnhof Ziel Bahnsteig --- 

blau = Haltestelle öffentlicher Verkehr / rot = kein offizieller Wanderweg / Datenstand: Wegbeschreibung - 03/2024 
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