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Kartenausschnitt / Wanderroute 

 

© Daten: Swisstopo, www.netz-wandern.ch 

 
 
 

Informationen 

Kurzbeschreibung: o folgt später 

örtliche Angaben: o Wanderregion: Bern 
o Kanton: Bern BE 
o Bezirk: Frutigen-Niedersimmental BE 

Merkmale: o A nach B-Wanderung 
o Gehzeit von 3h01 bis 5h00 
o hügelige Wanderung 
o aussichtsreich  

Wanderroute:              
(inkl. zeitlicher Verlauf) 

o 0h00  Adelboden, Post (Ort, Busstation) 
o 0h55  Adelboden, Hirzboden, Pt.1252 (Ort, Ortsteil , Messpunkt) 
o 2h00  Elsigbach (Gasthaus) 
o 2h00  Achseten, Elsigbach/Luftseilb. (Busstation) 
o 3h35  Frutigen, Reinisch (Ort, Ortsteil, Schule) 
o 4h00  Frutigen (Ort, Bahnhof)  

Start- / Zielort: o Start: Adelboden, Post (Busstation / BE) 
o Ziel: Frutigen (Bahnhof / BE) 

reine Gehzeit:      
(gerundet) 

o durchschnittlich: 4h00 (retour: 4h35) 
o gemütlich: bis ca. 20% zusätzlicher Zeitbedarf 
o langsam: bis ca. 40% zusätzlicher Zeitbedarf 

weitere Wanderdaten: o Wegstrecke: 15,6 km 
o Aufstieg: 279 m | Abstieg: 851 m 
o min. 779 m.ü.M. | max. 1‘352 m.ü.M. 
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Schwierigkeitsgrad: o Technik: leicht (T1 Wandern) 
o Kondition: mittel (Gehzeit, Wegstrecke) 

beste Jahreszeit: o April bis Oktober 

Highlights: o Die Aussicht auf das Engstligental und die umliegende Berglandschaft  

Datenstand Informationen - 08/2026 

 
 
 

QR-Codes 

netz-wandern.ch 

Ansehen der vollständigen 
Wanderbeschreibung auf der Webseite von 

https://www.netz-wandern.ch. 

Swisstopo 

Direktimport der Wanderroute in die 
Swisstopo-App. 

Hinweis: Voraussetzung ist, dass die 
Swisstopo-App auf dem Smartphone / Tablet 

installiert ist. 

SchweizMobil 

Ansehen der Wanderroute in der App und auf 
der Webseite von SchweizMobil. 

Hinweis: Als Abonnent/-in von SchweizMobil 
Plus ist nach Anmeldung auch der Import der 

Route in die eigene Tourenliste möglich. 

   

Link Link Link 

Datenstand QR-Codes - 07/2025 

 
 
 
 

 

https://www.netz-wandern.ch/wanderungen/209-adelboden-elsigbach-frutigen.html
https://swisstopo.app/u/aHR0cHM6Ly93d3cubmV0ei13YW5kZXJuLmNoL21lZGlhL2ZpbGVzL2dweF9kYXRlaWVuLzIwOV9zX2FkZWxib2Rlbi1mcnV0aWdlbi5ncHg
https://schweizmobil.ch/de/tour/1313056389
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Datenquelle: Swisstopo (map.geo.admin.ch), netz-wandern.ch 

 Ox  = Wandern / Bergwandern (kein offizieller Wanderweg) |  T1  = Wandern (gelb) |  T2-T3  = Bergwandern (weiss-rot-weiss) |  Nb  = Naturbelag |  Hb  = Hartbelag | Muster, Dorf = ÖV-Haltestelle | Muster = Gaststätte 

Datenstand Wegbeschreibung - 01/2018 

Bezeichnung m.ü.M.  Zeit Beschreibung Wegführung Wegname [Wegart] T.Strecke B. Kl. Richtung 

Adelboden, Post  0h00 Ort, Busstation Start  [ÖV-Haltestelle]  Hb T1  

Adelboden, Abzweigung 1’348  Ort, Richtungswechsel links abbiegen Schulgässli    T1 Süd-Ost 

Adelboden, Mühleport   Ort, Ortsteil      T1  

Adelboden, Oey   Ort, Busstation      T1  

Schützematte   Flurname (Gebiet)      T1  

Eggetli 1’268  Weiler   [Strasse]  Hb T1 Nord 

A der Egge   Flurname (Gebiet)      T1  

Moosweid    östlich     T1  

Challeweid    westlich     T1  

Brüündere-Zun   Flurname (Gebiet)      T1  

Hirzboden   Schulareal      T1  

Züündli   Flurname (Gebiet)      T1  

Bim Holender   Flurname (Gebiet)      T1  

Im Pfaffli   Flurname (Gebiet)      T1  

Hirzboden   Gebäude rechts entlang     T1  

Däppstutz   Flurname (Gebiet)      T1  

Uf der Flue 1’344  Gebäude      T1  

Elsigbach   Busstation an Busstation vorbei  [ÖV-Haltestelle]  Hb T1  

Oberachseten 1’281  Gebäude links entlang     T1 Nord-Ost 

Gibeli   Gebäude links vorbei     T1  

Holzach    westlich entlang     T1  

Stockweid 1’125  Flurname (Gebiet)      T1  

Hegiweid 1’028  Flurname (Gebiet)      T1  

Frutigen, Reinisch 858  Ort, Ortsteil      T1  

Galgi   Flurname (Wald) links entlang     T1  

Frutigen, Widi   Ort, Busstation an Busstation vorbei     T1  

Frutigen 780  Ort, Bahnhof Ziel Bahnsteig [ÖV-Haltestelle]  Hb T1 --- 


