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Kartenausschnitt / Wanderroute 

 

© Daten: Swisstopo, www.netz-wandern.ch 

 
 
 

Informationen 

Kurzbeschreibung: o folgt später 

örtliche Angaben: o Wanderregion: Ostschweiz (Appenzellerland, Bodensee) 
o Kantone: Appenzell Ausserrhoden AR, St. Gallen SG 
o Bezirke: Mittelland AR, Rorschach SG, Vorderland AR 

Merkmale: o A nach B-Wanderung 
o Gehzeit ab 5h01 
o Bergwanderung 
o aussichtsreich  
o See (Bodensee) 

Wanderroute:              
(inkl. zeitlicher Verlauf) 

o 0h00  Rorschach (Ort, Bahnhof) 
o 0h45  Wartensee (Schloss) 
o 1h05  Wienacht-Tobel (Ort, Bahnhof) 
o 1h30  Schwendi bei Heiden (Weiler, Bahnhof) 
o 2h15  Heiden (Ort, Bahnstation) 
o 3h30  Kaienspitz, Pt.1122 (Hügel, Messpunkt) 
o 4h00  Rehetobel (Ort, Kirche) 
o 4h45  Chastenloch (Bauernhof) 
o 5h25  Trogen (Ort, Bahnhof)  

Start- / Zielort: o Start: Rorschach (Bahnhof / SG) 
o Ziel: Trogen (Bahnhof / AR) 

reine Gehzeit:      
(gerundet) 

o durchschnittlich: 5h25 (retour: 4h55) 
o gemütlich: bis ca. 20% zusätzlicher Zeitbedarf 
o langsam: bis ca. 40% zusätzlicher Zeitbedarf 
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weitere Wanderdaten: o Wegstrecke: 16,3 km 
o Aufstieg: 1'126 m | Abstieg: 610 m 
o min. 397 m.ü.M. | max. 1'122 m.ü.M. 

Schwierigkeitsgrad: o Technik: leicht (T1 Wandern) 
o Kondition: schwer (Gehzeit, Aufstieg) 

beste Jahreszeit: o April bis Oktober 

Highlights: o Die Aussicht vom Kaienspitz 

Datenstand Informationen - 08/2026 

 
 
 

QR-Codes: 

netz-wandern.ch 

Ansehen der vollständigen 
Wanderbeschreibung auf der Webseite von 

https://www.netz-wandern.ch. 

Swisstopo 

Direktimport der Wanderroute in die 
Swisstopo-App. 

Hinweis: Voraussetzung ist, dass die 
Swisstopo-App auf dem Smartphone / Tablet 

installiert ist. 

SchweizMobil 

Ansehen der Wanderroute in der App und auf 
der Webseite von SchweizMobil. 

Hinweis: Als Abonnent/-in von SchweizMobil 
Plus ist nach Anmeldung auch der Import der 

Route in die eigene Tourenliste möglich. 

   

Link Link Link 

Datenstand QR-Codes - 07/2025 
 

https://www.netz-wandern.ch/wanderungen/116-rorschach-heiden-trogen.html
https://swisstopo.app/u/aHR0cHM6Ly93d3cubmV0ei13YW5kZXJuLmNoL21lZGlhL2ZpbGVzL2dweF9kYXRlaWVuLzExNl9zX3JvcnNjaGFjaC10cm9nZW4uZ3B4
https://schweizmobil.ch/de/tour/1965593874
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Datenquelle: Swisstopo (map.geo.admin.ch), netz-wandern.ch 

Bezeichnung m.ü.M.  Zeit Beschreibung Wegführung Wegname [Wegart] T.Strecke B. Kl. Richtung 

Rorschach 399 0h00 Ort, Bahnhof Start Bahnsteig [ÖV-Haltestelle]  Hb T1 Süd 

Rorschach, Einmündung   Ort, Richtungswechsel geradeaus Promenadenstrasse    T1 Ost 

Rorschacherberg, Bachwies   Ort, Busstation  Seebleichestrasse    T1  

Rorschacherberg, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Klosterguetstrasse    T1  

Schloss Wiggen 435  historisches Areal rechts entlang Wiggenweg    T1 Süd-Ost 

Rorschacherberg, 
Bernerhüsli 

459  Busstation entlang Thalerstrasse    T1 Nord-Ost 

Linkolnsberg 507  Gebiet links vorbei     T1  

Schloss Wartensee   historisches Areal rechts entlang     T1  

Wienacht-Tobel 617  Bahnhof links entlang     T1 Süd 

Schwendi bei Heiden   Ort, Bahnhof rechts entlang Schwendistrasse    T1  

Matten   Gebäudegruppe hindurch     T1  

Strebel   Waldgebiet hindurch Schlipf    T1  

Heiden, Stapfen 766  Ort, Ortsteil hindurch Gmeindweg    T1  

Heiden 792  Ort, Bahnhof links entlang     T1  

Heiden, Kreuzung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Poststrasse    T1 West 

Heiden, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel links abbiegen Werdstrasse    T1 Süd-West 

Heiden, Dunant-Museum 797  Ort, Busstation entlang Werdstrasse    T1  

Heiden, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel leicht rechts abbiegen Brunnenstrasse    T1  

Heiden, Brunnen   Ort, Ortsteil hindurch Brunnenstrasse    T1  

Oberbrunnen, Abzweigung 904  Gebäudegruppe, 
Richtungswechsel 

rechts abbiegen Oberbrunnen    T1  

Schwanteln 958  Gebäudegruppe hindurch     T1  

Kaienspitz 1'122  Berg, Hügel passieren     T1  

Gigeren   Gebäude links vorbei     T1  

Oberkaien 1’049  Gebäudegruppe hindurch     T1  

Rehetobel, Ob dem Holz   Ort, Ortsteil links vorbei     T1  

Rehetobel   Ort hindurch Holderenstrasse    T1  

Wisli   Gebäudegruppe hindurch     T1  

Obere Cholenrüti   Gebäude links vorbei     T1  

Lobenschwendi, Abzweigung   Gebäudegruppe rechts abbiegen Lobenschwendistrasse    T1 West 

Chastenloch 693  Gebäudegruppe hindurch     T1  

Goldach   Bach über Brücke gehen     T1 Süd 

Trogen, Unteres Brändli   Ort, Ortsteil links vorbei     T1  
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Bezeichnung m.ü.M.  Zeit Beschreibung Wegführung Wegname [Wegart] T.Strecke B. Kl. Richtung 

Trogen, Nideren   Ort, Ortsteil hindurch     T1  

Trogen 915  Ort, Bahnhof Ziel Bahnsteig [ÖV-Haltestelle]  Hb T1 --- 

 Ox  = Wandern / Bergwandern (kein offizieller Wanderweg) |  T1  = Wandern (gelb) |  T2-T3  = Bergwandern (weiss-rot-weiss) |  Nb  = Naturbelag |  Hb  = Hartbelag | Muster, Dorf = ÖV-Haltestelle | Muster = Gaststätte 

Datenstand Wegbeschreibung - 01/2021 

 
 
 
 
 

 
 


