Wander-/ Wegbeschreibung

013-2026: Chur - Churwalden - Lenzerheide f

M\N ETZ

WANDERN

Informationen:

Wanderroute: o
(inkl. zeitlicher Verlauf) fe)
(o]
(o]
o
(o]
(o]
o
Start- / Zielort: o
o
reine Gehzeit: o
(gerundet) o
o
weitere Wanderdaten: o
(o]
Schwierigkeitsgrad: o
(o]
beste Jahreszeit: o

0h00 Chur (Ort, Bahnhof)

0h50 Chur, Vorder Araschgen (Busstation)

1h05 Passugg, Brugg (Ort, Busstation)

2h45 Bach, Pt.1094 (Gebaudegruppe, Messpunkt)
3h25 Churwalden, Bergbahnen (Ort, Busstation)
4h45 Valbella, Dorf (Busstation)

5h00 Heidsee (Bergsee)

5h30 Lenzerheide/Lai, Post (Ort, Busstation)

Start: Chur (Bahnhof / GR)
Ziel: Lenzerheide/Lai, Post (Busstation / GR)

durchschnittlich: 5h30 (retour: 4h35)
gemutlich: bis ca. 20% zusatzlicher Zeitbedarf
langsam: bis ca. 40% zusatzlicher Zeitbedarf

— 18,2km |~ 1'056 m | v 167 m
min. 585 m.u.M. | max. 1'554 m.4.M.

Technik: leicht bis mittel (T1 Wandern & T2 Bergwandern)
Kondition: schwer (Gehzeit, Hm aufwarts)

Mai bis Oktober

Datenstand Informationen - 03/2026

Wegbeschreibung:

T T e S T B T2 R T

Chur Ort, Bahnhof Start [Bahnsteig] Sud-Ost
Chur, Abzweigung Ort, Richtungswechsel geradeaus Bahnhofstrasse T1
Chur, Kreuzung Ort, Richtungswechsel geradeaus Poststrasse T1
Chur, Kreuzung Ort, Richtungswechsel geradeaus, leicht nach Brotlaube T1 Sid
rechts versetzt
Chur, Abzweigung Ort, Richtungswechsel links abbiegen [Strasse breit] T1 Sid
Chur, Abzweigung Ort, Richtungswechsel geradeaus Jochstrasse T1 Sid
Chur, Abzweigung Ort, Richtungswechsel links abbiegen Plessurquai T1 Sid-Ost
Chur, Plessur Ort, Fluss links entlang Plessurquai T2 Sid-Ost
Chur, Abzweigung Ort, Richtungswechsel geradeaus Sandstrasse T2 Sid-Ost
Abzweigung Richtungswechsel rechts abbiegen [Fussweg] T2 Sid-West
Plessur Fluss Uber Bricke gehen [Fussweg] T2 Sid-West
Abzweigung Richtungswechsel links abbiegen [Fussweg] T2 Sid-Ost
Einmindung Richtungswechsel rechts abbiegen Krematoriumweg T2 Sid-West
Chur, Krematorium Ort, Gebaude rechts vorbei Krematoriumweg T2 Sid
Chur, Vorderaraschgen, Ort, Ortsteil, links abbiegen Araschgerstrasse T2 Sid
Einmindung Richtungswechsel
Chur, Vorder Araschgen Ort, Busstation an Busstation vorbei Araschgerstrasse T2 Sid
Passugg, Brugg Ort, Busstation an Busstation vorbei Araschgerstrasse T2 Sid-Ost
Rabiosa Bach Uber Briicke gehen Hauptstrasse T2 Sid-Ost
Passugg, Abzweigung, Pt.739 739 Ort, Richtungswechsel, geradeaus [Pfad] T2 Ost
Messpunkt
Abzweigung Richtungswechsel rechts abbiegen [Fahrweg] T1 Sid
Hanfland Flurname (Wald) hindurch [Pfad] T1 Sid
Passuggli Flurname (Wald) hindurch [Pfad] T1 Sid
Kreuzung Richtungswechsel stark rechts abbiegen Polenwag T1 Nord-West
Fanullatobel Graben hindurch Polenwég T1 Sid-West
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Gadenstatt
Gazitobel
Gaziwald

Bach, Pt.1094 1'094

Churwalden, Kreuzung
Churwalden, Witibach
Churwalden, Abzweigung
Churwalden, Abzweigung

Churwalden, Primarschule &
Oberstufe

Churwalden, Bergbahnen
Churwalden, Abzweigung
Churwalden, Abzweigung
Churwalden, Abzweigung
Churwalden, Kurve
Statzerbach

Parpan, Einmindung
Parpan, Abzweigung
Parpan, Abzweigung
Einmindung
Einmindung
Abzweigung

Acl'Alva

Valbella, Einmindung
Valbella, Einmindung
Valbella, Abzweigung
Valbella, Abzweigung
Vallbella, Einmindung
Valbella, Dorf

Vallbella, Abzweigung
Vallbella, Einmindung
Vallbella, Abzweigung
Heidsee/lgl Lai

Unterer Heidsee, Kreuzung, 1’484

Pt.1484

Lenzerheide/Lai, Primarschule
& Oberstufe

Lenzerheide/Lai, Abzweigung
Lenzerheide/Lai, Abzweigung

Lenzerheide/Lai, Post

Flurname (Flur)
Graben
Flurname (Wald)

Gebaude(gruppe),
Messpunkt

(0]
Ort, Bach
(0]
Ort, Richtungswechsel
Ort, Schulareal

=

t, Richtungswechsel

=

t, Richtungswechsel

=

(0}
(0}
o
o
Ort, Richtungswechsel
Bach

Ort, Richtungswechsel

=

t, Busstation

=

t, Richtungswechsel

=

t, Richtungswechsel

=

t, Richtungswechsel

=

Ort, Richtungswechsel
Ort, Richtungswechsel
Richtungswechsel
Richtungswechsel
Richtungswechsel
Flurname (Wald)

(e}
(0}
(0}
(e}
(e}
Ort, Busstation
(e}
(e}
(0}

Bergsee

=

t, Richtungswechsel

=

t, Richtungswechsel

=

t, Richtungswechsel

=

t, Richtungswechsel

=

t, Richtungswechsel

=

t, Richtungswechsel

=

t, Richtungswechsel

=

t, Richtungswechsel

Staudamm,
Richtungswechsel,
Messpunkt

Ort, Schulareal

Ort, Richtungswechsel
Ort, Richtungswechsel

Ort, Busstation

hindurch
hindurch
rechts vorbei
hindurch

links abbiegen
Uber Briicke gehen
rechts abbbiegen
links abbiegen

links entlang

rechts vorbei

links abbiegen
rechts abbiegen
leicht rechts abbiegen
leicht rechts abbiegen
Uber Briicke gehen
rechts abbiegen
rechts abbiegen
links abbiegen
rechts abbiegen
links abbiegen
rechts abbiegen
rechts vorbei

links abbiegen
rechts abbiegen
rechts abbiegen
links abbiegen
rechts abbiegen

an Busstation vorbei
leicht links abbiegen
geradeaus

rechts abbiegen
links entlang

links am Staudamm
entlang, geradeaus

links entlang

links abbiegen
rechts abbiegen
Ziel

Polenwag
Polenwag
Polanwéage

Polenwéag

Hauptstrasse
Hauptstrasse
Witiweg
[Strasse]

[Fussweg]

[Fussweg]
Girabodawag
Hauptstrasse
Bargliwag
[Naturweg]
[Fahrweg]
Hauptstrasse
Stutzweg
[Fussweg]
Voa Schitgans
Valbella davains
[Fussweg]
[Fussweg]
[Strasse]

Voa principala
Voa Sartons
[Fussweg]
Voa principala
Voa principala
[Fussweg]
Voa principala
[Fussweg]
[Fahrweg]
[Fahrweg]

[Strasse]

Voa Sporz
Voa principala
[Bus-Haltestelle]

T1
T1
T1

T1
T1
T1
T1
T1

T1
T1
T2
T2
T2
T2
T2
T2
T2
T2
T2
T1
T1
T1
T1
T1
T1
T1
T1
T1
T1
T1
T1
T1

T1

T1
T1
T1

Sud
Sud
Sud

Sud-Ost
Sud-Ost
Sud

Siid-Ost
Sud-Ost

Sud

Ost
Siid-Ost
Siid-Ost
Siid-Ost
Sud

Sud
West
Siid-Ost
West
Siid-Ost
Sud

Sud
Siid-Ost
Siid-West
West
Sud
Sid-West
Sud

Sud

Sud
West
Sud

Sud

Sud-Ost

Nord-Ost
Siid-Ost

Ox = Wandern / Bergwandern (kein offizieller Wanderweg) | 'T1 = Wandern (gelb) | [T2-T3 = Bergwandern (weiss-rot-weiss)

Muster, Dorf = OV-Haltestelle | Muster = Gaststatte
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QR-Codes:
netz-wandern.ch Swisstopo SchweizMobil
Ansehen der vollstdndigen Direktimport der Wanderroute in die Ansehen der Wanderroute in der App und auf
Wanderbeschreibung auf der Webseite von Swisstopo-App. der Webseite von SchweizMobil.
https:// .netz- dern.ch.
ps:/fwww.netz-wandern.c Hinweis: Voraussetzung ist, dass die Hinweis: Als Abonnent/-in von SchweizMobil
Swisstopo-App auf dem Smartphone / Tablet Plus ist nach Anmeldung auch der Import der
installiert ist. Route in die eigene Tourenliste méglich.

Datenstand QR-Codes - 01/2026
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https://www.netz-wandern.ch/wanderungen/013-chur-churwalden-lenzerheide.html
https://swisstopo.app/u/aHR0cHM6Ly93d3cubmV0ei13YW5kZXJuLmNoL21lZGlhL2ZpbGVzL2dweF9kYXRlaWVuLzAxM19zX2NodXItbGVuemVyaGVpZGUuZ3B4
https://schweizmobil.ch/de/tour/195333113

