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Informationen: 

Wanderroute: o Landquart (Ort, Bahn) - Landquart Ried (Ort, Bahn) - Igis (Bahn) - Zizers (Ort, Bahn) - Halden-
stein, Rheinbrücke (Bus) - Plessur (Fluss) - Chur (Ort, Bahn) 

Start- / Zielort: o Start: Landquart (Bahn / GR) 
o Ziel: Chur (Bahn / GR) 

reine Gehzeit: o durchschnittlich: 4h05 (retour: 4h00) 
o gemütlich: 4h55 (retour: 4h50) 
o langsam: 5h45 (retour: 5h40) 

weitere Wanderdaten: o Gehzeit: 4h05 (retour: 4h00) 
o ↦ 16,9 km | ↗ 133 m | ↘ 72 m 
o min. 520 m.ü.M. | max. 589 m.ü.M. 

Schwierigkeitsgrad: o Technik: leicht (O1 Wandern, kein Wanderweg & T1 Wandern) 
o Kondition:  mittel  (Gehzeit, Länge) 

Datenstand Informationen - 11/2025 

 
 
 

Wegbeschreibung: 

Bezeichnung m.ü.M. 
Zeit 

Beschreibung Wegführung Wegname / [Wegart] Kl. Richtung 

Landquart 0h00 Ort, Bahnhof Start [Bahnsteig] T1 Ost 

Landquart, Abzweigung  Ort, Richt.wechsel rechts abbiegen Schulstrasse T1 Süd 

Landquart, Post  Ort, Busstation an Busstation vorbei Schulstrasse T1 Süd 

Landquart, Primarschule  Ort, Busstation an Busstation vorbei Schulstrasse T1 Süd 

Landquart, Ringstrasse  Ort, Busstation an Busstation vorbei Schulstrasse T1 Süd-Ost 

Landquart, Schulhaus Ried  Ort, Busstation an Busstation vorbei Schulstrasse T1 Süd-Ost 

Landquart, Schulhaus Ried  Ort, Schulareal rechts entlang Schulstrasse T1 Süd-Ost 

Landquart, Abzweigung  Ort, Richt.wechsel rechts abbiegen Sägenstrasse T1 Süd-West 

Landquart, Mühlebach  Ort, Bach über Brücke gehen, 
anschl. links abbiegen 

[Strasse] T1 Süd-West 

Landquart Ried 0h25 Ort, Bahnstation links entlang [Strasse] T1 Süd-Ost 

Igis 0h35 Bahnhof links entlang [Strasse] T1 Süd 

Malieta  Flurname (Gebiet) rechts vorbei [Fahrweg] T1 Süd 

Böfelihof 528 Bauernhof rechts entlang Böfelihofweg T1 Süd 

Altlöser  Flurname (Gebiet) links vorbei Böfelihofweg T1 Süd 

Zizers, Abzweigung  Ort, Richt.wechsel rechts abbiegen Stationsstrasse T1 West 

Zizers 1h05 Ort, Bahnhof links abbiegen, links 
vorbei 

[Bahnsteig] T1 Süd 

Zizers, Strassenbrücke  Ort, Strasse Unter Brücke hindurch [Fussweg] T1 Süd 

Zizers, Kurve  Ort, Richt.wechsel links herum [Naturweg] T1 Ost 

Zizers, Abzweigung  Ort, Richt.wechsel links abbiegen Plätzlistrasse T1 Nord-West 

Zizers, Bahngeleise  Ort, Bahn über Brücke gehen Plätzlistrasse T1 Nord-West 

Zizers, Abzweigung  Ort, Richt.wechsel stark rechts abbiegen [Fussweg] T1 Ost 

Zizers, Einmündung  Ort, Richt.wechsel rechts abbiegen Oberauweg T1 Süd 

Autostrasse A13  Nationalstrasse unter Brücke hindurch [Strasse] T1 Süd-West 

Abzweigung  Richt.wechsel links abbiegen Oberauweg T1 Süd-Ost 

Rhein  Fluss links entlang [Fussweg] T1 Süd 

Oberau  Gewerbe, Industrie rechts vorbei, entfernt [Fussweg] T1 Süd 

Trimmis, KVA  Kehrichtverbrennungs-
Anlage 

rechts vorbei [Fussweg] T1 Süd 

Steppe  Flurname (Gebiet) links vorbei Rheinstrasse T1 Süd-West 

Rhilöser  Flurname (Gebiet) durchqueren Rheinstrasse T1 Süd-West 
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Bezeichnung m.ü.M. 
Zeit 

Beschreibung Wegführung Wegname / [Wegart] Kl. Richtung 

Au  Flurname (Gebiet) rechts vorbei Rheinstrasse T1 Süd 

Schwarzguot  Flurname (Gebiet) rechts vorbei Dornenäuliweg T1 Süd 

Dornenäuli  Flurname (Gebiet) durchqueren Dornenäuliweg T1 Süd 

Haldenstein, Rheinbrücke 2h55 Busstation an Busstation vorbei, 
geradeaus 

Rheinpromenade T1 Süd 

Untere Au  Gebiet rechts vorbei Rheinpromenade T1 Süd-West 

Chur, Einmündung  Ort, Richt.wechsel geradeaus Untere Plessurstrasse O1 Süd-Ost 

Chur, Plessur 3h30 Ort, Fluss links entlang Untere Plessurstrasse O1 Süd-Ost 

Chur, Kreuzung  Ort, Richt.wechsel geradeaus, Ringstrasse 
überqueren 

Untere Plessurstrasse O1 Süd-Ost 

Chur, Kreuzung  Ort, Richt.wechsel links abbiegen Segantinistrasse T1 Nord-Ost 

Chur, Kreuzung  Ort, Richt.wechsel rechts abbiegen Rheinstrasse T1 Süd-Ost 

Chur, Friedhof  Ort, Grabstätte rechts entlang Rheinstrasse T1 Süd-Ost 

Chur, Gabelung  Ort, Richt.wechsel Strasse links nehmen Gartenstrasse T1 Nord-Ost 

Chur, Kreuzung  Ort, Richt.wechsel geradeaus Gürtelstrasse T1 Nord-Ost 

Chur 585 
4h05 

Ort, Bahnhof Ziel Gürtelstrasse,        
[Bahnsteig] 

T1 --- 

 Ox  = Wandern / Bergwandern (kein offizieller Wanderweg) |  T1  = Wandern (gelb) |  T2-T3  = Bergwandern (weiss-rot-weiss)                         
Muster, Dorf = ÖV-Haltestelle | Muster = Gaststätte | xhxx = zeitlicher Verlauf ab Start (durchschnittliche Geschwindigkeit)  

Datenstand Wegbeschreibung - 02/2025 

 
 

 
QR-Codes: 

netz-wandern.ch 

Ansehen der vollständigen 
Wanderbeschreibung auf der Webseite von 

https://www.netz-wandern.ch. 

Swisstopo 

Direktimport der Wanderroute in die 
Swisstopo-App. 

Hinweis: Voraussetzung ist, dass die 
Swisstopo-App auf dem Smartphone / Tablet 

installiert ist. 

SchweizMobil 

Ansehen der Wanderroute in der App und auf 
der Webseite von SchweizMobil. 

Hinweis: Als Abonnent/-in von SchweizMobil 
Plus ist nach Anmeldung auch der Import der 

Route in die eigene Tourenliste möglich. 

   

Link Link Link 

Datenstand QR-Codes - 07/2025 

 

https://netz-wandern.ch/
https://www.netz-wandern.ch/wanderungen/012-landquart-zizers-chur.html
https://swisstopo.app/u/aHR0cHM6Ly93d3cubmV0ei13YW5kZXJuLmNoL21lZGlhL2ZpbGVzL2dweF9kYXRlaWVuLzAxMl9zX2xhbmRxdWFydC1jaHVyLmdweA
https://schweizmobil.ch/de/tour/1033189311

